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Integrantes de la asociación de alcohólicos anónimos de los municipios de
Holguín y Mayarí, colmaron este domingo con testimonios de fe en la
recuperación, el círculo social de la demarcación de Guayabo.

En ocasión del aniversario 23 de creado el grupo mayaricero Volver a Nacer,
miembros de la citada organización, ratificaron las bases de ese movimiento,
donde resalta el ánimo de compartir las experiencias, fortalezas y esperanzas
para resolver los problemas comunes y ayudar a otros a recuperarse de la
enfermedad.

Durante la cita resaltó que el único requisito para ser miembro de Alcohólicos
anónimos, es el deseo de dejar la bebida y recuperarse de una enfermedad que
pone en situaciones muy compleja a muchas familias.

Los testimonios ofrecidos en la junta de este domingo, expusieron las dificultades
enfrentadas por quienes padecen de alcoholismo y el apoyo ofrecido por la
organización para sopesar la enfermedad, no obstante, las recaídas que pueden
sufrir muchos miembros.

Los grupos mayariceros Volver a nacer y Triunfadores del Cocal de la asociación
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de alcohólicos anónimos, unen hoy a más de 30 personas en este territorio, todas
con reconocidos pasos de recuperación.

El movimiento está abierto a todos los que deseen integrarse y cuenta con el
apoyo de salud pública, siempre en aras de ayudar a sostener o alcanzar el
estado de sobriedad entre personas que padecen el alcoholismo.
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